INTIMTﬁLESER

d MINDEN NG SZAMARA, AKI KENYELMESEBB ELETET

Gratuldlunk Onnek a néi intim higiénia legmodernebb termékének megvdsarldsahoz. Nagyon magas
mindséq(, kizdrélagosan a gydgydszat és az élelmiszeripar teriiletén hasznélt orvosi szilikonbdl gydr-
tottak amely lehet6vé teszi, hogy 12 drdn keresztiil is a testben maradhasson. A LadyCup alakja és
felillete az eqyszer( hasznalathoz és tisztitéshoz van kialakitva.

ELONYOK

- nem okoz gombdsodast és higyvezeték gyulladést - nem ismertek a toxikus sokk tiineteinek esetei
- nem befolydsolja negativan az egészséges vagina kdmyezetét - felhaszndlhatd sportndl, utazdsndl,
alvas kbzben « felhasznélhatd az dltaldnos fogamzdsgatlo szerekkel

BEVEZETES

AlLadyCup intimtdlcsérrel torténd manipuldcié el6tt tigyeljen a kéz alapos tisztasdgdra! Els6 bevezetés
el6tt sterilizdlja a LadyCup intimt6lcsért! A LadyCup bevezetését a kovetkezd helyzetek egyike kozill
ajanljuk: tlve, guggolva, térdelve, dllva. Probdlja ki a helyzetek eqyikét és vdlassza ki azt, amelyik leg-
jobban megfelel az On szaméra. Az egyszer(ibb bevezetés céljdhdl a LadyCup/PinkCup intimtdlcsert
megnedvesitheti vizzel vagy haszndlhat vizalapd nedvesit6 gélt. A LadyCup intimtblcsért fogja meg
ujjaival és nyomja dssze. Ezt kivetGen a masik kéz ujjainak segitségével hajtsa félbe a LadyCup intim-
tolcsért hosszanti irdnyba. Tartsa a LadyCupot az eqyik kéz ujjaival a lehetd legalacsonyabb helyzetben
és vezesse be a hiivelybe ferdén hats6 iranyba. A LadyCup/PinkCup helyes helyzete alacsonyabban
van, mint a tamponok elhelyezése. A hiivelybe torténd bevezetés utan lazitsa fel ujjait és hagyja a La-
dyCupot teljesen kiterjeszkedni és hozzétapadni. Ellendrizze a tolcsér peremének megtapogatdsaval.

FELHASZNALAS

Uritse ki a LadyCupot 12 Granként min. 1x, az On menstrudcidjanak intenzitasatdl fiiggden.

KIVETEL )

A LadyCup intimt6lcsérrel torténd manipuldcio eldtt tgyeljen a kéz alapos tisztasdgdral Az On dltal
vdlasztott helyzetben (ilve, dllva, stb.) tapogassa ki a LadyCup foganty(jat vagy alsé részét. Segithet
a hiivelyizom nyomdsval is, amely a LadyCup intimtdlcsért kizelebb hozza Onhdz. Nyomja dssze a
LadyCup als6 részét és az alacsony nyomas fellazuldsa utdn hizza ki gyengéden a LadyCupot. Az els6
kiemelés szamdra fontos a nyugalom és az On testének belsG ellazuldsa. Amennyiben a LadyCupot
nem lehet ilyen modonkihizni, hasznélja fel ujjét az eltdvolitds céljdra, amellyel megsziinteti az ala-
csony nyomast és elvdlasztja a tolcsért a hiively faldtdl. Ezt kivetGen a LadyCupot kdnnyen kihizhatja.
A tolcsér tartalmdt a toalettbe dirftse ki.

UJRAFELHASZNALAS

LadyCupot/PinkCupot mossa meg lehetdleq meleq vizzel, esetleq természetes szappannal. A LadyCu-
pot dblitse le folyd viz alatt tgy, hogy készen dlljon Gjrafelnasznaldsra. Amennyiben utazik, vagy mds
esetben, ha nem dll rendelkezésére viz, hasznélhat tiszta papirt is. A LadyCup/PinkCup tolcsért mossa
el bérmikor késobb lehetdsége szerint.

FOGANTYUK ROVIDITESE

Az On testének adottsdgai alapjdn a fogantyukat Kiilonbozéképpen lerdviditheti. Javasoljuk Onnek,
hogy fokozatosan rdviditsen, mig el nem éri az optimdlis hosszat. A fogantyut teljesen is Ievaghatja
olloval vagy éles késsel. Az a fontos, hogy meg ne sériiljon a LadyCup also része. A helyes hosszlisag
az, amelynél nem fogja érezni a fogantyt pl. a jérkéldsndl vagy tlésnél.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

Menstrudcid folyaman az On LadyCup-jat mossa meleq vizzel és természetes szappannal. A menstru-
dcio befejezése utdn a LadyCupot ki kell f6zni vagy sterilizaIni. Ezt a tevékenységet javasoljuk az ismé-
telt felhasznélds eldtt is elvégezni. Kif6zés: vizzel toltott edényben 2-5 percig. Sterilizdlas: sterilizdlo
oldatba torténd belemadrtdssal (a sterilizal6 eszkoz gyartéjanak utasitdsa alapjan jarjon el).
Ellendrizze a kicsi alacsony nyomds nyfldsok &tjdro-képességét a LadyCup felsd részében. Tisztitds
példaul gombostd segitségével lehetséges. Helyes és rendszeres karbantartdssal meghosszabbitja
élettartalmdt. A LadyCupot a mellékelt pamutzacskéban tdrolja. Ne tdrolja levegt at nem eresztd



csomagoldsban!
PROBLEMAK MEGOLDASA

Bevezetés
Vannak nék, akiknél gondot okozhat az S(mall) nagysaqu LadyCup bevezetése. Javasoljuk a LadyCup
megnedvesitését vizzel vagy vizalapu nedvesitd gél haszndlataval.

Kiemelés

Kiemelésnél felmeriild probléméndl drizze meg nyugalmdt. Fontos a teljes belsd izom fellazuldsa,
féleg a hiivelyizmoké. Hasznélja a hiivelyizmok dsszenyomdsat, amelyekkel kizelebb hozza a Lady-
Cupot. A szoritdst ismételje néhdnyszor, amig nem érzi a jelentdsebb eltolddst.

Atfolyas

Amennyiben Onnek a LadyCup dtfolyik, ellendrizze a bevezetés helyes helyzetét. Valdszindi, hogy a
LadyCup elhelyezése nem helyes. Ellendrizze (ujjal) hogy az On LadyCup tolcsére teljesen szétnyi-
todott-e, és hogy annak falai érintik-e a hiively falait. Ellendrizze a kicsi alacsony nyomdsu nyilasok
dtjdrhatésdgdt. Abban az esetben, ha a feltiintetett megolddsok koziil egyik sem segit a probléma
megolddsdban, valdszindleg hibdsan valasztotta meg a LadyCup nagysdgat. A L(arge) nagysagndl az
dtfolyds problémadjét meg lehet sziintetni bizonyos izommozgasok gyakorldsaval. (intimtorna) Tdjé-
kozddjon ennek lehet6ségérél ndgydgyaszandl.

FONTOS FIGYELMEZTETES

LadyCupot max.12 6ra hosszat haszndljal « Csak természetes szappannal mossa meg a LadyCupot!
« Csak ajanlott eszkbzokkel és médon tisztitsa a LadyCupot! « Kizarélagosan csak vizalapu nedvesft
gélt hasznaljon! « A LadyCup nem fogamzasgétlé eszkdz! « Ne haszndlja a LadyCupop nemi kozdsiilés
esetében! « A LadyCup nem véd a nemi betegségek ellen! Kizérlag csak sajét LadyCupot haszndljon!
- Tartsa be az alapvetd higiéniai elveket! « A hiively teriiletén elGforduld barmilyen gondok tiinetei
esetében, vegye fel a kapcsolatot négydgyaszdvall

Toxikus sokk tiinetei (TSS) kiilonlegesen ritka, de komoly toxikus megbetegedés. Olyan baktérium éltal
produkalt toxinok okozzak, amely dltaldnosan él az emberi szervezetben. A TSS-t a tamponok haszné-
latdval kotik ossze. Tiinetek: amennyiben a menstruécié folyaman hirtelen erds rosszullétet érez, még
ha el6tte teljesen egészséges is volt, ha magas a hémérséklete (39°C vagy tobb), hdnydsa, hasmenése,
fejféjasa van, faj a torka, djuldozik, féjnak az izmai vagy olyan kiiitések jelennek meg, mint a bérfeliilet
napsiitéssel torténd leégése alkalmaval, azonnal forduljon orvoshoz! Amennyiben Onnél mar megjelent
aTSS, LadyCup tovébbi hasznélata el6tt kérje ki orvosa tandcsét. Az intimtdlcsérek hasznélata nincsen
osszefiiggésben ezzel a meghetegedéssel (TSS).

MILTON MODSZER: BIZTONSAGOS ES GYORS DEZINFEKCIO 15 PERC
ALATT!

1) Oblitse le a LadyCup intimtlcsért. Mossa meg a LadyCupintimtélcsért meleg vizzel és megfeleld
mosészerrel. Ezutdn Gblitse le azokat hideg vizzel.

2) Készitse el a Milton oldatot. Toltse meg a m(ianyaq edényt 5 liter vizzel. Adjon hozzd 1 db Milton
tablettat.

3) LadyCup intimt6lcsért teljesen meritse belé. Gy6zddjon meg arrdl, hogy beliil nem maradtak sem
milyen légbuborékok. LadyCup 15 perc hatds utdn haszndlatra készen alinak az elkdvetkezd 24 éra
folyamdn. LadyCup intimt6lcséreket mosott kézzel vegye ki a sterilizald oldatbdl Szarftsa meg dket,
nincs szilkség ledblitésiikre. Azonnal zdrja be 6ket. Minden manipuldcid utén Gblitse le és szdritsa
meg kezét.

Aktiv anyag: nétrium - dikloridcianurdt 800 mg 1 tablettdban

Tovabbi kérdések esetén, vegye fel veliink a kapcsolatot a: custom@Iladycup.eu cimen vagy
ldtogassa meg a FAQ'S —t a web prezentdcion: www.ladycup.eu.

Business cim:
Jaguara, s.r.0.: Jeruzalemska 5/961, 110 00 Prague 1, Czech Republic
e-mail: info@ladycup.eu / www.ladycup.eu




