MENSTRUALA PILTUVE

d d VISAM SIEVIETEM, KURAS VELAS ERTAKU DZIVI
JAUNAS IZJUTAS — JAUNA DZIVE

JUs esat iegadajusies modernako intimas higiénas produktu sievietém. LadyCup ir daudzreiz lietojama
menstruala piltuve, kas veidota no |oti augstas kvalitates mediciniska silikona. Tas materials tiek iz-
mantots vienigi medicinas un partikas ripnieciba, tade| piltuve var atrasties Jusu kerment lidz pat 12
stundam. LadyCup forma un virsma nodrosina vieglu tas lietosanu un tirisanu.

PRIEKSROCIBAS

- Nerada alergiskas reakcijas « Neveicina baktériju veidosanos un urincelu iekaisumus « Nekad nav
tikusi saistita ar toksiska Soka sindromu « Nerada izmainas maksts dabiskaja vidé « Netraucé sportojot,
celojot un qulot « To var izmantot, lietojot kontracepdijas lidzek|us

IEVIETOSANA

Pirms LadyCup ievietosanas, parliecinieties, ka Jusu rokas ir pilnigi tiras! Ka ari sterilizgjiet LadyCup pir-
ms pirmas ievietosanas reizes! Mes iesakam ievietot LadyCup jebkura no $im pozicijam: séZot, tupot
vai stavot. lzméginiet vienu no $im pozicijam un izvélieties sev piemerotako. Lai atvieglotu piltuves
ievietosanu, Js varat samitrinat LadyCup ar ideni vai lietot dens bazes lubrikantu. Satveriet LadyCup
un saspiediet to, ar otras rokas pirkstiem parlociet LadyCup gareniski uz pusém. Turiet LadyCup vis-
zemakaja iesp&jama vieta un ievietojiet to ieslipi maksts atvéruma, virzot to atbilstosi maksts dabis-
kajam lenkim — muguras virziena. LadyCup pareizais novietojums ir zemaks ka tamponam. levadot
piltuvi maksti, atbrivojiet pirkstus un laujiet LadyCup pilniba atvérties un pieklauties maksts sienai.
Parbaudiet to, ar pirkstu veicot ap|veida kustibas gar piltuves aréjo virsmu.

LIETOSANA

[ztukSojiet LadyCup vismaz vienu reizi 12h laika atkariba no menstrualas asinosanas stipruma.

IZNEMSANA

Vispirms parliecinieties, ka Jusu rokas ir pilnigi tiras! Atrodiet LadyCup katinu vai pamatni sevis
izvélétaja pozicija (séZot, stavot, utt.). JUs varat arf sev palidzét, saspiezot maksts muskulus, tadejadi
pavirzot LadyCup uz arpusi. Saspiediet piltuves pamatni un kad spiediens izlidzinas, atbrivojieties un
viegli iznemiet to lauka. lznemot LadyCup pirmoreiz, ir svarigi saglabat mieru un atslabinat kermeni.
Ja $ada veida LadyCup iznemt neizdodas, pielietojiet pirkstu - ar pirkstu izlidziniet spiedienu, atdalot
piltuvi no maksts sienas, un tad [énam iznemiet LadyCup. Piltuves saturu iztukSojiet WC.

ATKARTOTA IEVIETOSANA

Nomazgajiet LadyCup ar siltu tdeni, lietojot dabigas ziepes vai LadyGel. Izskalojiet LadyCup zem te-
kosa tdens, lai piltuve biitu gatava atkartotai lietosanai. Gadijuma, ja tdens nav pieejams vai celojat,
varat izmantot ari tiras salvetes. Tacu, kad vien iespejams, péc lietosanas izmazgajiet to.

PILTUVES KATINA SAISINASANA

Sakuma ieteicams nogriezt nelielu katina daju un parbaudrt ta piemérotibu. Pac tam, ja nepieciesams,
varat nogriezt vairak, atkartojot procesu, [idz sasniegts vélamais garums. Katinu var pat nogriezt pa-
visam, lietojot Skéres vai asu nazi, tacu svarigi, lai netiktu sabojata LadyCup virsmas pamatne. Istais
katina garums tiks sasniegts, kad, lietojot LadyCup, nejutisiet katinu, pieméram, staigajot vai sézot.

TIRISANA UN KOPSANA

Menstruaciju laika mazgajiet LadyCup ar siltu Gdeni un dabigam ziepém. Menstruacijam beidzoties,
LadyCup irjanovara vai jasterilize. Més iesakam to darit arf pirms piltuves atkartotas lietosanas.
Novarisana: atverta trauka ar ddeni variet 2-5 mindites. Sterilizacija: ievietojiet piltuvi sterilizacijas
Skiduma, vadoties péc [idzek|a raZotaja instrukcijam. Velams parbaudrt, vai miniatdrie caurumini
LadyCup augséja dala ir atverti. To tirisanu var veikt, pieméram, ar kniepadatu. Pareiza un requlara
kopsana nodrosinas piltuvei ilqu lietosanas mazu. Uzglabajiet LadyCup aizvérta kokvilnas maisina,
kas pievienots produkta komplektam. Neturiet to gaisa necaurlaidiga materiala!



PROBLEMU RISINASANA

levietosana
Dazas sievietes var saskarties ar problémam, ievietojot S (mazs) izméra LadyCup piltuvi. Més iesakam
samitrinat LadyCup ar tdeni, vai lietot idens bazes lubrikantu.

Iznem3ana

Jarodas problémas ar piltuves iznemsanu, atbrivojaties un saglabajiet mieru. Svariga ir pilniga ieksgjo
muskulu, seviski maksts muskulu, atslabinasana. Maginiet mainit izvéléto poziciju vai saspiediet
maksts muskulus, lai pavirzitu LadyCup uz arpusi. Atkartojiet muskulu saspieSanu vairakas reizes, lidz
sajitat izteiktaku piltuves parvietosanos.

Nopliides

Jalietojot LadyCup, saskaraties ar nopludém, parbaudiet, vai piltuve ir pareizaja pozicija. lespgjams, ka
LadyCup ir ievietota nepareizi, tade| parliecinieties (ar savu pirkstu), vai LadyCup ir pilniba atvérusies
un vai ta pieskaras maksts sieninai. Parbaudiet ari, vai miniatdrie caurumini ir atverti. Ja ieprieks-
minétais nepalidz atrisinat problému, iespéjams, ka nav bijusi pareiza LadyCup izméra izvéle. lzméra
L (liels) gadijuma problému var atrisinat, trengjot noteiktus muskulus. Attieciba uz So iespgju, lugums
konsultéties ar ginekologu.

SVARIGI BRIDINAJUMI

Lietojiet LadyCup ne ilgak par 12 stundam! « Mazgajiet LadyCup tikai ar dabigam ziepém! « Tiriet
LadyCup, izmantojot tikai ieteiktas metodes!  zmantojiet vienigi tdens bazes lubrikantus! « Lady-
Cup nav kontracepdijas [idzeklis! « Nelietojiet LadyCup dzimumakta laika! « LadyCup neaizsarga pret
venériskam slimbam! « LadyCup ir paredzéta individualai lietoanail « levérojiet personigas higiénas
principus! « Nevélamu simptomu gadijuma konsultgjieties ar savu ginekologu!

Toksiska Soka sindroms (TSS) ir loti reta, bet nopietna toksiska slimiba. To izraisa toksini, kurus izstrada
cilvéka organisma mitosa baktérija. TSS saista ar tamponu lietosanu. Simptomi: péksns spécigs nela-
bums menstruaciju laika, lai gan pirms tam bijat pilnigi vesela, drudzis un augsta temperatira (39°C vai
augstak), vemsana, caureja, galvassapes, saposs kakls, gibsana, muskulu sapes vai izsitumi, kas izskatas
ka saules apdegumi. Ja Jums ir kadi no minétajiem simptomiem, nekavéjoties mekIgjiet medicinisko
palidzibu. Ja Jums ir bijis TSS, konsult&jieties ar arstu pirms turpmakas produkta lietosanas. Menstrualas
piltuves nav saistitas ar So slimibu (TSS).

MILTONA METODE: DROSAKAIS UN ATRAKAIS VEIDS, KA STERILIZET 15
MINUTES!

1) Iztiriet LadyCup. Mazgajiet LadyCup ar siltu ziepjainu tdeni. Noskalojiet ar aukstu Udeni.
2) Sagatavojiet Miltona Skidumu. Piepildiet trauku ar 5 litriem auksta idens. Pievienojiet T Miltona
sterilizacijas Skiduma tableti.

3) Pilniba iegremdejiet LadyCup. Parliecinieties, lai LadyCup iekSiené neatrastos gaisa burbulfi.
LadyCup piltuve ir gatava lietosanai péc 15 mintitém vai var tikt atstata $kiduma lidz pat
24 stundam pirms nakamas lietosanas reizes. Nomazgajiet rokas pirms LadyCup iznemsanas no
skiduma. Izsusiniet LadyCup — izskalot to nav nepieciesams.

Aktiva sastavdala: 800mg pf natrija dihlorizocianurats

Ja Jums rodas papildus jautajumi, lidzu, sazinieties ar mums: custom@Iadycup.eu, vai
apmeklgjiet biezak uzdoto jautajumu sadalu timeklvietné www.ladycup.eu.

Uznémuma adrese:
Jaguara, s.r.0.: Jeruzalemska 5/961, 110 00 Prague 1, Czech Republic
e-mail: info@ladycup.eu / www.ladycup.eu




